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1. Introducao

O presente documento constitui 0 Resumo N&ao Técnico (RNT) das ‘Opcbes de Adaptacao’,
elaborado no ambito da ‘Fase 3. Opgdes de Adaptacao’ do Plano Metropolitano de Adaptagéo as
Alteracdes Climaticas da Area Metropolitana de Lisboa (PMAAC-AML).

O PMAAC-AML é um instrumento fundamental para preparar a comunidade metropolitana,
nomeadamente 0s seus atores estratégicos — publicos e privados —, para lidarem com os inUmeros
e complexos desafios que as alteracdes climéticas irdo colocar a este territério, estabelecendo um
caminho adaptativo de &mbito regional que permita, em complementaridade com as abordagens de
escala nacional e local, criar condicdes para reduzir a vulnerabilidade climatica da éarea
metropolitana.

Assume-se, por isso, como um instrumento essencial para a adaptacdo estabelecendo uma
estratégia regional que potencie sinergias intermunicipais no conhecimento dos riscos e das
vulnerabilidades, na concretizacdo de op¢Bes de adaptagdo e na mobilizacdo dos atores e das
populacdes.

Assim, o Plano Metropolitano pretende apoiar e complementar o planeamento adaptativo de ambito
municipal e intermunicipal, facilitando a sua concretizagéo através: (i) da produgdo de conhecimento
climatico; (ii) da sistematizacdo de informacdo sobre riscos, impactos e vulnerabilidades; (iii) da
identificacdo de solucBes de adaptacdo para problemas comuns; (iv) da criagdo de opcdes de
adaptacao de escala regional; (v) da capacitagdo dos técnicos municipais; (vi) da sensibilizagdo e
da comunidade em geral.

As ‘Opc¢oes de Adaptacdo’ ttm como referéncia de partida a identificacdo e avaliagdo dos impactes
e das vulnerabilidades climaticas futuras no territério metropolitano, que se desenvolveu no ‘Volume
Il — Avaliagao de impactes e de vulnerabilidades’ do PMAAC-AML e as propostas desenvolvidas nas
nove Agendas Metropolitanas de Adaptacdo Sectorial, onde sdo apresentadas as respetivas
estratégias sectoriais de adaptacdo, as medidas e acbes de adaptacdo propostas e o caminho
adaptativo das a¢fes a concretizar.

Nesta 6tica sdo considerados no RNT:
= A Abordagem estratégica de adaptacéo, com a viséo, principios e objetivos estratégicos;

= A Agenda metropolitana de adaptacdo com o quadro de medidas e acdes de adaptacdo
propostas para cada um dos principais riscos climaticos.
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2. Abordagem estratégica

Ao longo dos Gltimos 45 anos o clima da Area Metropolitana de Lisboa enfrentou diversas alteracées.
Os estudos climaticos desenvolvidos no ambito do PMAAC-AML, suportados em registos historicos
oficiais, permitiram identificar, desde 1971, subidas consistentes das temperaturas médias e
temperaturas maximas, ocorréncia cada vez mais regular e intensa de ondas de calor e de secas e
a reducéo dos volumes pluviométricos globais, a par de alteragcdes nos padrées de sazonalidade.

Em paralelo, impulsionado pelo aumento da temperatura média global da atmosfera a superficie, o
nivel médio do mar do litoral metropolitano tem vindo a subir como consequéncia da dilatacao
térmica global do oceano e do degelo de glaciares, campos de gelo e mantos de gelo da Gronelandia
e da Antérctica e das plataformas de gelo das regides polares.

As projecdes climaticas estudadas para a Area Metropolitana de Lisboa, permitiram compreender
gue mesmo num contexto desejavel de profunda e acelerada descarbonizacao global, com a qual a
AML esta profundamente comprometida, a inércia do sistema climatico global originara a
manutenc¢do de todas as tendéncias recentes até ao final deste século.

Esta trajetéria climatica agravara os impactes sobre os sistemas naturais, sociais e econémicos,
que ja atualmente ocorrem, e dos quais resultam secas, cheias e inunda¢fes rapidas, incéndios
rurais e florestais, eventos de calor extremo, tempestades e galgamentos e inundag¢des nas zonas
costeiras.

E neste contexto de emergéncia climatica e de reconhecimento das profundas implicacdes que as
mudancas em curso no Clima trardo para o territério metropolitano e para as suas comunidades,
que se torna imperativo encetar um caminho adaptativo que permita reduzir a vulnerabilidade
territorial e sectorial a partir da contencéo e da reducéo da exposicdo das pessoas, infraestruturas
e atividades aos riscos climéticos, tendo por referéncia o principio de precaucéo, e de preparar as
comunidades, as instituicdes locais e metropolitanas e as atividades econémicas para lidarem com
o futuro quadro climatico.

A resposta a este desafio esta assumida na visdo metropolitana de adaptacdo. Uma Visao
abrangente e que foi construida ao longo do processo de planeamento institucionalmente conduzido
pela AML, mas que resultou da colaboracdo das 18 Autarquias, de inUmeras entidades da
Administracéo Central relacionadas com os sectores estratégicos de adaptacao, de Organizagdes
N&o Governamentais, e de representantes dos sectores privado, associativo e cooperativo.
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Visdo Metropolitana: reduzir a vulnerabilidade da AML as Alterac6es Climaticas

Uma metrépole preparada para lidar com as Alteragcdes Climaticas, promovendo a Adaptagdo como um

instrumento para construir um territério mais sustentavel, para garantir um modelo de desenvolvimento mais

equitativo e territorialmente mais justo, para afirmar a sua capacidade de inovacao e a sua atratividade global.

A visdo metropolitana de adaptacdo as alteracGes climaticas é produto de dois conjuntos de

principios fundamentais que orientaram o Plano e que deverédo estruturar a adaptacdo as alteracdes
climéticas na Area Metropolitana de Lisboa: principios de agéo para a adaptacdo e principios de
governo e governanca da adaptacgéo.

Principios de Adaptacgéo as Alteracdes Climaticas na AML

Principios de agédo para
a Adaptacdo Climatica

Sustentabilidade

A adaptacéo climatica metropolitana devera promover um desenvolvimento territorial mais
resiliente e sustentavel, que fomente a utilizac&o eficiente dos recursos e o racional uso e
ocupacao do territério, valorizando o equilibrio e os servicos dos ecossistemas, promovendo
a alterac@o de comportamentos individuais e da sociedade e fortalecendo a atratividade e a
competitividade.

Equidade Territorial

A adaptacao climatica metropolitana devera promover um desenvolvimento territorial mais
equitativo na criacao de oportunidades, facilitando o acesso a contextos territoriais
qualificados, resilientes e seguros, preparados para os impactos atuais e futuros das
mudangcas climaticas.

Justica Social e Territorial

A adaptacéo climatica metropolitana devera promover um desenvolvimento territorial que
garanta a coesao socio-territorial, diminuindo desigualdades e atuando prioritariamente no
aumento da resiliéncia dos individuos e das comunidades mais vulneraveis, com maior
exposigao e suscetibilidade aos riscos climaticos e com menor capacidade adaptativa.

Principios de governo e
governanca da
Adaptacdo

Parceria

A adaptacéo climatica metropolitana devera ser implementada em parceria, valorizando a
governanca territorial e intersectorial na identificacdo de necessidades, na partilha de
conhecimento e de recursos e na responsabiliza¢éo partilhada dos atores publicos, privados
e associativos no imperativo da atuagdo adaptativa.

Governacéo Metropolitana

A adaptacéo climatica metropolitana devera ser desenvolvida num quadro de governagéo
estratégica intermunicipal que permita monitorizar as mudangas e os impactos, conhecer 0s
resultados, potenciar os recursos e as competéncias e planear intervengdes de escala
supramunicipal, obtendo ganhos de eficiéncia e de eficacia na agdo municipal.

Atuacéao local

A adaptacéo climatica metropolitana devera ser prioritariamente prosseguida a escala local,
através da sua integragdo em politicas municipais e enquadrada em processos de
planeamento de adaptacao, que definam as medidas e acdes melhor ajustadas a cada
realidade concreta, numa atuacgao participada, mobilizadora e capacitadora das

comunidades locais.
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Considerando o quadro de desafios de adaptacdo climatica que se colocam a Area Metropolitana
de Lisboa, 0o PMAAC-AML assume trés grandes objetivos estratégicos fundamentais, centrados: (i)
na protecao de pessoas e bens aos riscos climaticos; (ii) na criacdo de uma cultura de adaptacao
transversal a todos sectores chave e a todo o territorio; (i) na criagdo de uma comunidade informada
e sensibilizada para evolucao climatica na AML e para os impactes das mudancas.

Objetivos Estratégicos do PMAAC-AML

Riscos Climaticos

Objetivos Prioritarios Operacionalizagdo

— Realizacao de estudos, modelacdes e avaliagcdes que
permitam conhecer a exposigao atual e futura de pessoas,
atividades, edificios e infraestruturas aos riscos climaticos.

— Adocgao das medidas de ordenamento do territorio e
planeamento urbanistico que permitam conter o uso e a
ocupacao do solo nas areas de risco em cenario de

. . Eventos extremos de calor
Reduzir a exposigao

aos riscos climaticos Chei ; .
o~ ! eias e inundagdes 2 Al At
mitigando os impactes alteragao climatica.
sobre pessoas e bens Subida do nivel médiodo | - Planeamento e concretizag&o de intervengdes de retirada
mar de edificios e infraestruturas localizadas em locais com
elevada perigosidade.
— Realizacao de intervengdes a diversas escalas que
permitam mitigar a exposicéo aos riscos climaticos.
— Adocao de medidas e acdes destinadas a tornar as
Instituicdes, as Comunidades e os Individuos mais
Eventos extremos de calor resilientes as alterac@es climaticas.
Aumentar a . .
. . ; ; x — Adocgao de medidas e agGes destinadas aumentar a
capacidade adaptativa Cheias e inundacdes 0640 | ) & ;
para lidar com os resiliéncia dos sistemas urbanos, equipamentos e
impactos das Subida do nivel médio do infrae‘struturas, dos’si‘stemas naturais e agroflorestais e
- . mar dos sistemas econémicos.
alteracOes climaticas
Secas — Integracdo da adaptacéo as alteragdes climaticas nas

politicas publicas relevantes de ambito nacional,
intermunicipal e local.

- Realizacao de a¢fes de investigacdo, monitorizagao e
avaliacdo do Clima e dos seus impactos.

— Realizacéo de agdes de investigagdo, monitorizacdo da
evolugao da vulnerabilidade climatica ao nivel sectorial e
Promover o territorial.

conhecimento sobre
Promocéo da cooperacdo territorial e institucional para a

as alteracdes Todos os riscos climaticos RO e _
climéticas, os seus relevantes adaptggao cllmat_lca, a t_ransf_erenma de conhem_mento ea
impactos e capacitac&o técnica e cientifica dos atores publicos,
vulnerabilidades privados e associativos.

- Realizacdo de medidas e a¢Bes que visem aumentar a
sensibilidade individual e coletiva para as implicacdes das
alteragdes climaticas e adocao do principio de precaucéo
aos riscos climaticos.
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3. Agenda metropolitana de adaptacao

3.1. Adaptacéo as temperaturas elevadas

OEL1. Mitigar os impactes da subida das temperaturas no potencial agroflorestal

metropolitano

A abordagem de adaptagdo passa pela promocédo de sistemas produtivos mais resistentes as
elevadas temperaturas, por via da mitigacdo dos seus impactes no sector agroflorestal, assim
como através da exploracao de oportunidades, como a viabilidade de exploracdo de novas culturas
e espécies.

Por outro lado, preconiza-se o reforco da capacidade de planeamento, gestdo ativa e
monitoriza¢cédo da sanidade dos espacgos florestais, de modo a concorrer para a sustentabilidade
e valorizagéo das florestas de producéo, para a preservacdo e conservacao da biodiversidade no
territdrio metropolitano, mas também para a promog¢do de modelos de ordenamento e gestao dos
espacos florestais que concorram para a diminuigéo do risco de incéndio.

OEL. Mitigar os impactes da subida das temperaturas no potencial agroflorestal metropolitano

Medidas Tipologias de agao
Promover sistemas produtivos mais — Promocé&o da investigacdo de espécies mais resilientes e adaptadas as
resistentes as elevadas temperaturas elevadas temperaturas

— Planeamento do mosaico florestal nos instrumentos de gestao territorial
municipal

Reforcar a capacidade de planeamento, Elaborac&o de manuais de boas praticas florestais

gestéo ativa e monitoriza¢éo da

sanidade dos espagos florestais. — Atribuicao de apoios (cadastro, plantagdo e manutencéo florestal)

— Promocgéo de atividades silvopastoris em faixas de gestdo de combustivel

— Implementacéo de sistemas de recolha e armazenagem de biomassa

OE2. Reduzir a vulnerabilidade metropolitana aos incéndios rurais e florestais

De modo a incrementar a capacidade de prevencédo de incéndios rurais/florestais, assume-se
a necessidade de robustecer o papel dos municipios enquanto agentes fundamentais para a
organizacdo da prevencédo e capacidade de resposta aos incéndios rurais/florestais. Por sua vez,
para reduzir a exposicdo de pessoas e bens ao risco de incéndio é fundamental assegurar a
implementac&o de um modelo de ordenamento territorial que considera adequadamente a evolugéo
do risco de incéndio em cenarios de alteracfes climaticas e restringe o0s tipos de uso e ocupacéo do
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solo nas areas de risco. Sera ainda essencial aumentar a sensibilidade, resiliéncia e capacidade
de resposta da populacéo aos incéndios rurais/florestais da populacdo em geral e, sobretudo,
dos residentes em areas mais criticas. A estratégia de adaptacao defende também a necessidade
de aumentar a capacidade de resposta de socorro e emergéncia aincéndios rurais/florestais,
através da melhoria dos recursos disponiveis e dos mecanismos de cooperacédo e da melhoria dos
instrumentos de planeamento da resposta de emergéncia de protecao civil.

Como forma de promover a replantagdo e reconversdo de areas afetadas por incéndios
rurais/florestais afigura-se essencial estimular a cooperacdo entre a administracéo publica e os
agentes privados, induzindo a ado¢&o de novos modelos de gestdo e exploracao das florestas de
producédo. A promocéo da erradicacdo de espécies invasoras lenhosas, sobretudo nas areas
afetadas por incéndios florestais, implica a adocdo de estratégias e ac¢des concertadas entre
diferentes niveis e servi¢cos da administragdo central e local, em articulagdo com os proprietarios.

OE2. Reduzir a vulnerabilidade metropolitana aos incéndios rurais e florestais

Medidas Tipologias de acao

— Reforgo dos meios e sistemas de prevencéo de incéndios florestais

Incrementar a capacidade de prevengéo
de incéndios rurais/florestais - Formac&o e reforco de competéncias dos servicos municipais de prote¢do
civil

— Estabelecimento de faixas de prote¢cdo em zonas de risco de incéndio

— Dotagéo de mecanismos de protegdo e segurancga contra incéndio em
edificios em risco

- Identificagdo e monitorizagdo das areas de risco em cenario de alteracdes
climaticas

Reduzir a exposi¢do de pessoas e bens
ao risco de incéndio - Medidas de ordenamento do territorio e gestéo florestal que reduzam a
exposicao ao risco

- Regulamentacao dos materiais de construcéo utilizados nas zonas de
interface rural-urbano

- Implementacéo de limitagdes temporarias de acesso a areas com elevada
suscetibilidade

— Promogao da melhoria da capacidade de autoprotegao das populacdes

- Implementacéo de protocolos de evacuacéo e locais de abrigo e encontro

Aumentar a sensibilidade, resiliéncia e

capacidade de resposta da populagcdo - Criacéo de Unidades Locais de Protecéo Civil
aos incéndios rurais/florestais

- Sensibilizag&o da populagdo para a prevencédo de comportamentos de risco

- Sensibilizagéo da populagdo escolar sobre alteragdes climaticas e riscos

Aumentar a capacidade de respostade  _ Reforco dos meios e da capacidade de resposta as ocorréncias
socorro e emergéncia a incéndios
rurais/florestais - Reavaliagéo dos planos municipais de resposta a incéndios

Promover a replantag&o e reconverséo

de areas afetadas por incéndios - Atribuicdo de prémios pela replantacdo de areas ardidas e reconverséo de

eucaliptais com espécies autoctones

rurais/florestais
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OE2. Reduzir a vulnerabilidade metropolitana aos incéndios rurais e florestais

Medidas Tipologias de acao

— Elaboracgéo de planos de intervengéo para a erradicacdo de espécies

Promover a erradicagéo de espécies invasoras lenhosas

invasoras lenhosas

- Atribuicdo de apoios a limpeza e recuperagéo de areas ocupadas por
espécies invasoras lenhosas

OES3. Mitigar os impactes das ondas de calor na saide humana

A melhoria do conforto térmico e da eficiéncia energética do edificado é assumida como um
designio primordial, considerando que as caracteristicas do edificado constituem fatores
determinantes da vulnerabilidade da populacdo aos eventos extremos de calor, sendo também um
dos dominios em que a correlacdo entre situagcdes de maior vulnerabilidade climética e
vulnerabilidade socioecondmica é mais evidente. Por sua vez, é fundamental reduzir a exposi¢cao
ao calor nos espacgos exteriores, adotando urbanisticas biocliméticas para o espaco publico.

Preconiza-se ainda refor¢car os meios de monitorizacéo e melhoria dos sistemas de alerta para
ondas de calor, melhorando o nivel de conhecimento sobre a vulnerabilidade local, implementando
processos de monitorizagdo que permitam acompanhar os seus efeitos ambientais, e
incrementando a cooperacao interinstitucional na monitorizagdo da saude. Por fim, € essencial
promover a monitorizacéo e sensibilizacdo para as doencgas transmitidas por vetores.

OE3. Mitigar os impactes das ondas de calor na saide humana

Medidas Tipologias de acao

- Incentivos a melhoria da qualidade térmica dos edificios e drenagem de coberturas

- Instalagao de meios de arrefecimento interior em edificios publicos e equipamentos
sociais

) - Implementacéo de sistemas de produgdo de energia elétrica renovavel para
Melhorar o conforto térmico . gutoconsumo

e a eficiéncia energética do
edificado - Articulacdo de sistemas de contagem inteligente, gestéo de usos e producéo de energia

— Promogao da reducéo de cargas térmicas e aumento da ventilagéo natural dos edificios

— Reconversao de equipamentos ineficientes com sistemas solar térmico

- Criagdo de zonas com autossuficiéncia energética

— Criagéo de espagos de sombreamento em meio urbano

- Salvaguarda de corredores de ventilagéo nos instrumentos urbanisticos

Reduzir a exposi¢éo ao

calor - Agoes de arrefecimento do espago urbano publico

— Promocéo de medidas de autoprotegdo do calor extremo

- Reforgo da resposta em casos de calor extremo
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OE3. Mitigar os impactes das ondas de calor na saide humana

Medidas Tipologias de acao

- Sensibilizacao dos turistas sobre prevencéo dos efeitos do calor

— Protecéo e conservacao preventiva dos acervos culturais

Reforcar os meios de - Desenvolvimento de mapeamentos locais da vulnerabilidade

monitorizagdo e melhoria
dos sistemas de alerta para
ondas de calor

- Implementacéo de programas de monitorizagdo ambiental

— Reforgo da cooperagéo interinstitucional na monitorizacéo da salde

Promoyefr. amonitorizagdo  — Acdes de sensibilizacdo (de profissionais de satde, populago e turistas) para o risco de
e sensibilizagao para as doencas transmitidas por vetores

doengas transmitidas por

vetores - Implementacéo de programas de vigilancia de doengas transmitidas por vetores

OE4. Reduzir os impactes da subida das temperaturas nas infraestruturas

Para reduzir a exposicéo e aumentar a resiliéncia dos sistemas de transportes a estratégia de
adaptacao passa, por um lado, por melhorar a manutencdo ou reconverter e reconfigurar as redes
de transportes em areas de maior risco de incéndio. Por outro lado, contempla a melhoria do conforto
térmico dos utentes dos servicos de transportes publicos, o sombreamento das vias dedicadas aos
modos suaves e a melhoria dos protocolos e sistemas de avisos aos utentes dos sistemas de
transporte urbano. Outro dos desafios que a estratégia de adaptacdo enfrenta é assegurar a
eficacia dos sistemas de comunicacéo e informacdo, especialmente em situacdes extremas
como sejam durante a ocorréncia de incéndios rurais/florestais.

A estratégia de adaptacdo das infraestruturas energéticas contempla o designio de aumentar a
resiliéncia das infraestruturas de transporte e distribuicdo de energia ao aumento das
temperaturas, passando pela monitorizacdo da sua resiliéncia em situagcbes de incéndio
(especialmente das estruturas de transporte de gas), mas também pela prevencéo de situacdes de
degradacéo e eventual rutura e acidentes da eroséo ou deslizamento de solos. Por outro prisma,
aproveitando as oportunidades decorrentes do aumento do potencial solar e da articulagdo com
medidas de gestdo da biomassa florestal, pretende-se ainda promover a producéo de energia
elétrica renovavel para autoconsumo.

OE4. Reduzir os impactes da subida das temperaturas nas infraestruturas

Medidas Tipologias de acao

- Desmatagéo nas zonas adjacentes a estruturas rodo/ferroviarias

— Reconversao e reconfiguragéo de estruturas lineares de transporte

Reduzir a exposigéo e

aumentar a resiliéncia dos — Adaptacéo da infraestrutura na comunicagéo com veiculos autdnomos
sistemas de transportes

- Instalagéo e reconfiguragéo de sistemas de alerta, corte e desvio de trafego

- Participag@o em estudos internacionais sobre respostas de adaptacéo ao calor
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OE4. Reduzir os impactes da subida das temperaturas nas infraestruturas

Medidas Tipologias de acao

- Refrigeracéo de infraestruturas de transporte e material circulante/veiculos

— Sombreamento/refrigeracéo de paragens, estacdes, estacionamentos

- Sombreamento de paragens de transporte publico e ciclovias

- Sistemas de avisos a populacéo e utentes dos transportes urbanos

Assegurar a eficacia dos - Reconverséo e reconfiguragdo das redes de telecomunicagdes em areas florestais
sistemas de comunicagéo e

informacgéao - Implementagéo de sistemas de vigilancia, alerta e sinalética

Aumentar a resiliéncia das - Mitigag&o da quebra de servico e monitorizag&o do transporte de gas
infraestruturas de transporte e

distribuicéio de energia - Prevenc&o da eros&o ou deslizamento de solos

Promover a producdo de - Promogdao da producdo de energia renovavel para autoconsumo

energia elétrica renovavel para

autoconsumo - Melhoria da capacidade de arrefecimento de centrais térmicas

3.2. Adaptacéo a subida do nivel das aguas do mar

OE1. Promover a adaptacdo costeira metropolitana a subida do nivel médio das aguas do

mar

A abordagem de adaptacao implica reforcar as acdes de manutencéo e de prote¢do da atual linha
de costa, de modo a concorrer para a reducao do elevado risco de eroséo, galgamento e inundacéo
e permitir a utilizagio das zonas costeiras mais vulneraveis. E igualmente importante promover a
acomodacdo das estruturas construidas aos riscos costeiros, em particular nas zonas costeiras
mais vulneraveis e com elevada ocupacéo e atividades humanas, anteriormente identificadas, cujo
risco de inundacdes e de galgamentos costeiros podera por em causa a seguranga de pessoas e
bens. Considerando os impactes futuros e as diferentes vulnerabilidades territoriais no contexto
metropolitano, importard também promover, de forma planeada, o recuo de estruturas expostas
aos riscos costeiros, a maioria das quais esta devidamente sinalizada, implicando a relocalizagéo
de comunidades em risco com o abandono das areas vulneraveis.

OE1. Promover a adaptagdo costeira metropolitana a subida do nivel médio das aguas do mar

Medidas Tipologias de acao

- Alimentagao artificial de praias

Assegurar a manutenc@o | — Gestao integrada de sedimentos
e protecdo da atual linha

de costa — Restauro ecolégico de dunas

— Manutencéo / adaptagéo de estruturas de defesa costeira
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OEL. Promover a adaptacéo costeira metropolitana a subida do nivel médio das dguas do mar

Medidas Tipologias de acao

— Estabilizacao de arribas costeiras

— Protecdo do patriménio cultural exposto a riscos costeiros

— Conservacgéo ex-situ das espécies de maior sensibilidade e espécies RELAPE

— Manutencéo e criagao de passadigos sobrelevados

— Adaptacdo das infraestruturas de tratamento e drenagem

Promover a acomodacdo | — Construgéo de muros contra inundagées

das estruturas
construidas aos riscos
costeiros

— Criagao de areas multifuncionais, compativeis com os riscos costeiros

— Solucdes construtivas e reabilitagdo de estruturas adaptadas aos riscos costeiros

— Infraestruturas verdes facilitadoras da drenagem e infiltracéo

— Retirada de habita¢des, equipamentos e infraestruturas

Promover o recuo
planeado de estruturas
expostas aos riscos
costeiros

— Retirada de indUstrias Seveso

— Aquisicao/expropriacéo de terrenos para relocalizagao de infraestruturas

— Recolonizagéo de arribas afetadas por desmoronamentos

OE2. Promover a adaptacao dos estuarios do Tejo e Sado a subida do nivel médio das
aguas do mar

A semelhanca da estratégia proposta para a costa oceénica, serd necessario concretizar um
conjunto de acdes diferenciadas para assegurar a protecao e a defesa das margens estuarinas,
designadamente de intervencao direta nas praias e restingas, no restauro ecolégico e na criagdo de
zonas humidas, na plantacdo de espécies em sapais afetados por erosdo significativa, na
construcdo de estruturas que possam contribuir para a protecdo das margens e também na
promocé&o de uma gestéo integrada de sedimentos.

Também nos estuérios deve ser promovida a acomodacédo das estruturas expostas aos riscos
de inundacédo, sobretudo nas margens mais vulneraveis e com elevada ocupacao e atividades
humanas. Deve igualmente ser planeado o recuo de estruturas expostas aos riscos de
inundacédo estuarina, com a avaliacdo e a programacao da retirada de habitacdes, equipamentos
e infraestruturas, incluindo as industrias Seveso, bem como a concretizacdo de a¢des facilitadoras
da migracao dos sapais para o interior através da abertura de diques e/ou outras barreiras. Dever-
se & também proteger as zonas sensiveis a intrusdo salina, através da avaliacdo das suas
causas em zonas criticas e da otimizac&o da localizacdo dos caudais de exploracéo das captacdes.
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OE2. Promover a adaptacéo dos estuarios do Tejo e do Sado a subida do nivel médio das aguas do mar

Medidas

Tipologias de acao

Assegurar a protegédo e
defesa das margens
estuarinas do Tejo e do
Sado

— Alimentacdo artificial de praias estuarinas

— Gestéo integrada de sedimentos

- Restauro ecoldgico e criagdo de zonas humidas

— Construgéo de estruturas de protegao

— Protecgéao do patrimoénio cultural exposto a riscos estuarinos

- Plantacéo de espécies em sapais afetados por eroséo significativa

— Estruturas de retengéo de sedimentos nas plataformas lodosas

Promover a acomodacao
de estruturas expostas
aos riscos de inundacéo
nos estuarios do Tejo e
do Sado

- Adaptagao de infraestruturas de drenagem

— Construcao de muros contra inundacdes

- Criacao de areas multifuncionais, compativeis com o risco de inundacéo estuarina

— Solugdes construtivas e reabilitacdo de estruturas adaptadas a riscos estuarinos

- Infraestruturas verdes facilitadoras da drenagem e infiltracéo

Promover o recuo
planeado de estruturas
expostas aos riscos de
inundagao nos estuérios
do Tejo e do Sado

- Retirada de edificios expostos a inundagéo estuarina

— Retirada de industrias Seveso

- Facilitagdo da migragao dos sapais para o interior (abertura de barreiras)

Proteger as zonas
sensiveis a intruséo
salina

- Avaliacéo das causas da salinizagao atual em zonas criticas

- Otimizacéo da localizagéo e dos caudais de exploracéo das captacdes

OE3. Aumentar aresiliéncia a subida do nivel médio das 4guas do mar

A contenc¢édo da exposicdo aos riscos associados a subida do nivel médio das aguas do mar
deve centrar-se na implementacgéo de restricdes ao uso e ocupacao do solo em areas vulneraveis,
com a atualizacéo de faixas de risco e na implementacg&o de restricdes ao uso e ocupacao do solo
nas zonas estuarinas sujeitas a galgamento e inundagdo em cenario de alteracao climatica.

Por outro lado, é igualmente importante assegurar a monitorizagao e fiscalizacdo das zonas
costeiras e estuarinas, visando dotar as entidades competentes de conhecimento atualizado que
permita uma acédo célere e adequada as vulnerabilidades associadas as alteragdes climaticas.
Importa também aumentar a sensibilidade das popula¢cdes para a subida do nivel médio das
aguas do mar e perigos associados, sobretudo dos residentes em areas mais criticas.
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OE3. Aumentar aresiliéncia a subida do nivel médio das dguas do mar

Medidas Tipologias de acao

Conter a exposi¢ao aos riscos — Restri¢Bes ao uso e ocupacéo do solo e atualizacéo de faixas de risco

associados a subida do nivel médio das

éguas do mar - Restrlgoes ao uso e ocupagao do solo nas zonas estuarinas sujeitas a

galgamento e inundagédo em cenario de alteracéo climatica

— Monitorizag&o da dindmica costeira e estuarina

- Reforgo da capacidade de fiscalizag@o do ordenamento do territorio

Monitorizar, vigiar e fiscalizar as zonas

costeiras e estuarinas — Cartografia da distribuicao da biodiversidade

— Sistema de previséo e alerta ao galgamento e inundacéo costeiros

— Sistema de previsao e alerta a inundacao estuarina

Sensibilizar as popula¢es para a subida | — Aces de comunicacdo que visem prevenir comportamentos de risco
do nivel médio das aguas do mar e

perigos associados - Acbes de promogao da literacia dos riscos costeiros e estuarinos

3.3. Adaptacao as secas

OE1. Aumentar aresiliéncia dos sistemas naturais e agroflorestais a escassez hidrica

A abordagem pretende contribuir para mitigar as consequéncias das altera¢cBes climaticas
sobre as comunidades de vegetais e animais associadas aos cursos de agua, particularmente
as espécies aquédticas, endémicas em vias de extingcdo, que deverdo ser objeto de acgdes de
conservagdo e protecdo, e a vegetacdo ribeirinha, para a qual deverdo ser dirigidas acdes de
recuperacao e conservacao, erradicando as espécies invasoras.

Sera também fundamental aumentar a eficiéncia hidrica na agricultura, promovendo a reducao
dos consumos, substituindo culturas mais exigentes em agua, incentivando praticas mais
sustentaveis, monitorizando e fiscalizando a utilizagéo da 4gua e criando condic¢des para a utilizagao
de aguas residuais tratadas. Pretende-se também aumentar a capacidade de armazenamento de
agua de apoio a agropecuaria, atendendo a reduzida capacidade existente atualmente na area
metropolitana. De modo a prevenir os impactes negativos das secas no solo, importa também
promover praticas de agricultura de conservacao e protecdo dos solos, suportada na criagao
de sistemas de monitorizacao e avaliacdo periddica das carateristicas fisico-quimicas dos solos.

Por fim, pretende-se estimular a producdo agroalimentar e a criacdo de circuitos curtos, sob
uma dupla perspetiva: de promocao de producgdes e padrées de consumo mais sustentaveis e; de
articulagdo com estratégias de mitigacéo das alteracBes climéaticas.
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OE1. Aumentar aresiliéncia dos sistemas naturais e agroflorestais a escassez hidrica

Medidas

Tipologias de acao

Mitigar as consequéncias
das alteragGes climéaticas
sobre as comunidades de
vegetais e animais
associadas aos cursos
de agua

— Identificacdo de pressdes nos cursos de agua e minimizagdo dos seus impactes

— Recuperagéo e conservacao da vegetacgao ribeirinha

— Conservagao e protegdo de espécies aquaticas, endémicas em vias de extincao

Aumentar a eficiéncia
hidrica na agricultura

— Apoio a regadio mais eficiente na utilizacdo de agua e agricultura de preciséo

- Investigacao de variedades vegetais mais resilientes e adaptadas

- Sensibilizagdo dos pequenos agricultores para a eficiéncia hidrica

- Incentivos a tecnologias de rega eficientes e boas praticas agricolas

— Monitorizagédo dos consumos de &gua para rega

- Utilizacéo de aguas residuais tratadas na agricultura

— Mecanismos legais que orientem culturas muito exigentes em agua

- Fiscalizagéo das captacdes de agua

— Escaldes de custo da agua em funcéo da eficiéncia hidrica

Aumentar a capacidade
de armazenamento de
agua de apoio a
agropecuaria

- Infraestruturas municipais de retengdo de agua para uso agricola

— Apoio a pequenas barragens e charcas para uso agricola

- Sistemas integrados de gestéo da quantidade de dgua para rega

Promover préticas de
agricultura de
conservacgao e protecao
dos solos

- Incentivos e boas praticas para a prote¢do e uso sustentavel dos solos

— Monitorizacao e avaliacao das carateristicas fisico-quimicas dos solos

- Conservagao, recuperagado e valorizagcao de matas ripicolas e vegetacao ribeirinha

Estimular a produgéo
agroalimentar e a criagdo
de circuitos curtos

— Espagos coletivos de producao local

— Pequenas unidades de concentracéo de produtos agroalimentares locais

— Estruturas de escoamento e valorizagdo da producdo agroalimentar de proximidade

OE2. Aumentar a eficiéncia na distribuicdo e no consumo de agua

E fundamental melhorar a gesto operacional de secas hidrologicas, implementando um plano
operacional de gestao de secas para a area metropolitana que articule as a¢des dos diversos atores
com responsabilidade sob a distribuicdo dos recursos hidricos. Considerando as dificuldades
associadas a reestruturagé@o e melhoria da eficiéncia das redes de distribuig&o, urge também intervir
ao nivel da gestao operacional das infraestruturas de forma a minimizar as perdas de agua nos
sistemas de abastecimento. Afigura-se igualmente essencial intervir no dominio do edificado de

modo a promover a eficiéncia hidrica através da reabilitacdo urbana.
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Considerando que os municipios sdo instituicdes responsaveis por consumos elevados de agua,
dever-se-a promover a reutilizagao e reducédo do consumo de agua em usos exteriores como
forma de melhorar a gestao destes recursos e a sustentabilidade das suas utilizaces.

Pretende-se ainda promover o uso racional da agua e reforcar a seguranca do abastecimento
doméstico, desenvolvendo ag8es de sensibilizagdo sobre o uso racional da dgua, implementando
tarifarios adequados que estimulem a sua utilizacéo sustentavel e a valorizacdo da eficiéncia hidrica
dos sistemas prediais. Quanto aos consumos de outros agentes econémicos, assume-se 0 objetivo
de aumentar a eficiéncia hidrica nos processos produtivos.

OE2. Aumentar a eficiéncia na distribuicdo e no consumo de agua

Medidas Tipologias de acao

- Plano operacional metropolitano de gestéo de secas

- Restricdo da alocagéo de agua em caso de escassez hidrica

Melhorar a gestédo

o_pera?ic_)nal de secas - Fiscalizag&o do cumprimento dos usos prioritérios e restricdes aos usos
hidrolégicas

— Restricdo da adugéo de agua a apenas algumas horas do dia, em situagées extremas

— Desenvolvimento de novas tecnologias de aumento da eficiéncia hidrica

— Monitorizac&o de perdas e implementacéo de medidas corretivas

Minimizar as perdas de

agua nos sistemas de | — Otimizac&o dos procedimentos de gestdo dos sistemas de abastecimento
abastecimento

- Reviséo dos limiares das classes de caracterizagcdo das perdas reais de agua

Promover a eficiéncia  — Aumento da eficiéncia do uso de dgua em sistemas prediais e instalagdes coletivas
hidrica através da
reabilitagéo urbana - Promocao do uso racional da agua em instalagdes residenciais, coletivas e similares

— Promogéao da eficiéncia do uso de agua em lavagens de pavimentos e de veiculos

— Promocgéo da eficiéncia do uso de agua em espagos verdes

— Promocgéo da eficiéncia do uso de agua em piscinas, lagos e espelhos de agua

Promover a reutilizacio ™ Promocéo da redugdo do consumo de agua pelos municipios

e reducéo do consumo I - . . . .
de agua em usos - Utilizac&o de espécies vegetais pouco exigentes em agua e autéctones

exteriores . e
— Manual de melhores praticas de rega de espacos verdes publicos

- Reutilizacdo das aguas de drenagem pluvial e residuais tratadas

- Reforgo e diversificagdo das origens de agua para usos urbanos

- Utilizacao das aguas subterraneas locais nos usos exteriores municipais

Promover o uso - Sensibilizacédo da populagdo sobre o uso racional da agua

racional da 4gua e

reforcar a seguranga - Utilizag&o de sistema tarifario adequado

do abastecimento

domeéstico - Planos de seguranga da agua face aos cenarios de alteragdes climaticas
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OE2. Aumentar a eficiéncia na distribuicdo e no consumo de agua

Medidas Tipologias de agao

- Incentivos a utilizag&o de tecnologias limpas e eficiéncia hidrica na industria

Aumentar a eficiéncia - Reutilizagio de aguas residuais e aproveitamento das aguas pluviais na industria
hidrica nos processos
produtivos — Promogao da eficiéncia hidrica no comércio, servigos e turismo

- Valorizacéo dos territérios com massas de agua superficiais

OES3. Otimizar a gestéo integrada dos recursos hidricos

Sera fundamental em primeiro lugar aumentar o conhecimento sobre os recursos hidricos
regionais, superando as lacunas atualmente existentes com estudos que tenham em consideragao
as projec0es climéticas e fomentando a recolha e partilha de informacéo fidedigna e atualizada. Ao
nivel dos recursos superficiais, serd necessario aumentar as disponibilidades hidricas
superficiais e a regularizagdo do escoamento. No mesmo sentido, serd também necessario
aumentar a capacidade de armazenamento subterrédneo, desenvolvendo primordialmente aces
que promovam a recarga de aquiferos produtivos. Como pano de fundo destas medidas dever-se-
a, sobretudo, promover a governanca dos recursos hidricos a escala metropolitana.

Considerando a necessidade de assegurar o bom funcionamento de instalacdes enterradas e
dependentes de agua, importa também promover a¢des de monitorizacdo da resistividade do solo
(potencialmente afetada pela escassez hidrica) e de recolha e armazenamento de aguas pluviais
para sistemas de arrefecimento.

OE3. Otimizar a gestdo integrada dos recursos hidricos

Medidas Tipologias de acao

— Disponibilizacdo de dados de monitorizagéo dos recursos hidricos

Aumentar o L . . . L
conhecimento - Avaliacao dos regimes de escoamento das pequenas bacias hidrogréaficas

sobre os recursos

hidricos regionais  ~ Investigacao sobre as massas de agua subterraneas

- ldentificacdo das zonas mais favoraveis a recarga artificial de aquiferos produtivos

— Aumento da capacidade de armazenamento superficial
Aumentar as

disponibilidades - Regularizacio do escoamento superficial nas pequenas bacias
hidricas superficiais
e aregularizacdo - Redugéo da evaporagao nos reservatorios

do escoamento
- Facilitagéo da transferéncia de agua entre o Tejo e outras massas de agua

- Indicadores de sobre-exploragdo dos recursos hidricos subterraneos

Aumentar a . i L o

capacidade de — Reconversao de areas de superficie impermeaveis
armazenamento ) L . ) _ ) )
subterraneo - Barreiras de infiltrag&o ou bacias de retenc¢éo nos leitos dos rios

— Recolha e armazenamento de escorréncias superficiais nas encostas
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OE3. Otimizar a gestéo integrada dos recursos hidricos

Medidas Tipologias de acao

— Modelo acessivel de gestéo da bacia hidrogréafica do rio Tejo e ribeiras do Oeste

Promover a — Gestéo integrada dos recursos hidricos
governanca dos
recursos hidricos — Reviséo dos requisitos para licenciamento das captacdes e descargas poluentes

- Fiscalizag&@o do dominio hidrico

Assegurar 0 bom
funcionamento de | — Monitorizacao da resistividade do solo
instalagdes
enterradas e
dependentes de
agua

— Recolha e armazenamento de aguas pluviais para sistemas de arrefecimento

3.4. Adaptacao as cheias e inundacdes

OE1. Minimizar a exposic¢do de pessoas e bens

Para diminuir a exposi¢ao de edificios e de equipamentos a cheias e aos riscos hidroldgicos
e geomorfolégicos associados, importa proceder a avaliagdes detalhadas a escala local dos
elementos expostos aos riscos atuais e futuros de cheias e inundagdes, equacionar a relocalizacéo
de edificios sensiveis com base em andlises custo-beneficio, ou a realizacdo de obras de
estabilizacdo geotécnica, a criacdo de barragens de laminagdo, e/ou de bacias de retengdo a
montante de edificaces e equipamentos sensiveis. Paralelamente, importa melhorar a eficéacia
dos sistemas de drenagem de aguas pluviais, programando antecipadamente os investimentos
necessarios a sua adaptacdo as necessidades atuais e futuras.

OEL1. Minimizar a exposicdo de pessoas e bens

Medidas Tipologias de acao

- Inventariacao de edificagbes e equipamentos sensiveis

Diminuir a exposico de edificios  ~ Relocalizagao de edificios de habitagéo e equipamentos sensiveis
e de equipamentos a cheias e
aos riscos hidroldgicos e
geomorfolégicos associados

- Estabilizagdo geotécnica de vertentes perigosas

- Identificac&o e classificagdo de populagéo exposta aos riscos

- Barragens de laminacéo e bacias de retencdo a montante de areas de risco

- Redimensionamento de sistemas de aguas pluviais em trogos criticos

Melhorar a eficacia dos sistemas

de drenagem de aguas pluviais - Renaturalizagéo e qualificacao dos sistemas de drenagem

- Limpeza, desobstrucéo e otimizagéo dos sistemas de drenagem
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OE2. Aumentar aresiliéncia de infraestruturas e de atividades econémicas

De modo a promover a resiliéncia das atividades econdmicas e das infraestruturas
empresariais, deve ser avaliada a sua exposicao aos riscos climaticos, seguindo-se acdes de
adaptacao das atividades e das infraestruturas aos riscos hidrolégicos e geomorfologicos.

No sector agricola, em que a vulnerabilidade a estes riscos esta associada essencialmente a estufas
e a equipamentos e instalacdes de apoio que podem ser afetados pela precipitacdo excessiva, a
abordagem adaptativa passa por promover aresiliénciadas infraestruturas de apoio a atividade
hortofruticola e floricola.

Noutra dimensédo da adaptagdo ao risco climético, importa também assegurar a resiliéncia das
infraestruturas de producdo e transporte de energia, de transportes e comunicacdes,
avaliando primeiramente a necessidade da sua relocalizagédo e desenvolvendo ac¢des de protegéo
e adaptacdao, dirigidas especialmente a trogos criticos.

OE2. Aumentar aresiliéncia de infraestruturas e de atividades econémicas

Medidas Tipologias de acao

- Avaliacéo climatica e adaptagao das atividades e infraestruturas aos riscos

Promover a resiliéncia das

atividades econdmicas e das | — Sistemas auténomos de drenagem nas infraestruturas empresariais
infraestruturas empresariais

— Adaptacéo dos espagos publicos ocupados com esplanadas

Promover a resiliéncia das - Inventariagdo e avaliacdo das infraestruturas agricolas expostas ao risco

infraestruturas de apoio a
atividade hortofruticola e
floricola

— Apoio a instalagao ou reconversao de infraestruturas de agricultura forcada

— Apoio a instalagéo ou reconverséo de infraestruturas de apoio agricola

— Relocalizagéo, elevacao ou execucao de dispositivos de contengéo

Assegurar a resiliéncia das

infraestruturas de producdo e . — Monitorizac&o dos solos devido a risco de deslocamentos
transporte de energia

- Promogao da resiliéncia das instala¢des solares e linhas de transporte de energia

— Relocalizagéo de infraestruturas de transportes e de comunicagfes

Aumentar a resiliéncia das

infraestruturas de transportes  — Protecéo e acomodacao das infraestruturas de transporte e de comunicacdes
e comunicagles

— Adaptagéo da infraestrutura de comunicagdo com os veiculos auténomos

OE3. Promover o planeamento, a monitorizacéo e a sensibilizacao

Sera fundamental estabelecer sistemas de alerta e aumentar a resiliéncia e capacidade de
resposta da populacdo, que permitam antecipar situacdes de emergéncia e preparar as
populacdes mais expostas ao risco para reagirem adequadamente e adotarem os comportamentos
mais seguros em casos limite. A melhoria dos procedimentos de planeamento, monitorizacéo
e fiscalizagdo sera também determinante para reduzir os niveis de exposi¢do aos riscos futuros,
procedendo a compatibilizacdo e atualizacdo das cartografias de risco, a harmonizacdo das
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metodologias para avaliacdo de perigos e vulnerabilidades e ao reforco da capacidade de
fiscalizagdo do ordenamento do territorio.

OE3. Promover o planeamento, a monitorizacao e a sensibilizacédo

Medidas Tipologias de acao

— Redes metropolitanas de monitorizagcdo meteorolégica e hidrométrica

Estabelecer sistemas
de alerta e aumentar a | _ Sjstemas de alerta precoce para os riscos hidroldgicos e geomorfolégicos
resiliéncia e
capacidade de — Acdes de sensibilizagdo da comunidade escolar para riscos hidrolégicos e geomorfolégicos
resposta da populacéo

— Simulacros de evacuacao de zonas sujeitas a riscos

- Atualizagdo de cartografia de risco dos PMOT e dos PMEPC

Melhorar os

procedimentos de — Harmonizacéo de metodologias de avaliacao de perigos e vulnerabilidades
planeamento,

monitorizacdo e - Interdi¢&o de usos e ocupagéo de fundos de vale com estruturas permanentes
fiscalizagdo

— Reforgo dos meios de fiscalizagdo do ordenamento do territorio
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