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DA ARRABIDA

MALETAS DA SUSTENTABILIDADE

As Maletas da Sustentabilidade sdao um recurso pedagdgico constituido por um conjunto de
ferramentas (fisicas e virtuais) que permitem trabalhar com criancas e jovens os temas chave
necessarios a transicdo para a sustentabilidade.

A ideia subjacente as maletas é a de preparar os seus utilizadores para uma viagem de
transicao entre o atual modelo de exploracao dos recursos e o equilibrio entre os diversos
modos de atuacdo e interacdo com a natureza.

As maletas sdo dirigidas a populacdo escolar (pré-escolar, primeiro, segundo e terceiro ciclos) e
visam contribuir para a promocgao da literacia energética e ambiental, abordando tematicas
relacionados com o clima, a eficiéncia energética, a mobilidade sustentavel, o consumo, a
economia circular, o oceano e o patrimonio natural.

Serdo produzidas 3 maletas pedagdgicas, com abordagem diferenciada aos varios niveis de
ensino, sobre os seguintes temas:

Maletas Eixo Tematico da ENEA Temas a abordar Niveis de

2020* ensino

Pegada de > Eficiéncia Energética Pré-
Carbono » “Descarbonizar a » Mobilidade Sustentavel escolar
Sociedade” » Clima e AlteracGes Climaticas 12 ciclo
22 ¢ 39

ciclo

Desperdicio » Consumo Sustentavel Pré-
Zero > “Tornar a » Uso Eficiente dos Recursos escolar
Economia Circular” » Valorizacdo dos Residuos 12 ciclo
22¢ 39

ciclo

Arrabida » Mar e Litoral Pré-
Serra e Mar >  “Valorizar o » Arrabida — Patrimdnio Natural escolar
Territério” 19 ciclo
2% e 3°

ciclo

(*) (ENEA 2020) — Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental para o periodo 2017-2020

As ferramentas que compdem as maletas permitirdo as escolas trabalhar tematicas relevantes
no atual contexto da sustentabilidade, dotando professores e alunos de conhecimento e
competéncias necessdrias a transicdo para um estilo de vida sustentavel. As atividades
destinam-se a ser dinamizadas pelos professores e a estratégia para tal encontra-se definida
de forma bastante intuitiva no interior de cada maleta. A forma como a maleta se encontra
organizada permitird ao professor fazer uma correspondéncia entre os temas abordados e a
componente curricular.

As maletas estardo disponiveis para serem requisitadas pela escolas a partir de Novembro,
apds um Semindario de apresentacdo deste recurso pedagoégico 4 comunidades educativa.
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