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Ambientais apos 0 sucesso da primeira edicdo. A publicacdo que
tem nas maos constitul uma importante ferramenta para promo-
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cabe a todos preservar.

Ao lonac deste guia sao dados conselhos simples para um melhor
ambiente. Tac simples, tao obvios que, por vezes, nem nos lembra-

mos de ne é facil poupar e proteger o planeta que é a nossa
€asa comum
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boas praticas ao volante e no trabalho, entre outras mateé

Continuamos empenhados na melhoria da gualidade ambie
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Eletricidade . Agua . Gas

LUZ, 99ua & gas sa0 despesas importantes nos gastos
familiares: Se adotar praticas que reduzam a utilizacdo
desnecessaria € excessiva da eletricidade, da daua e do
gas vers que tambem o valor das suas faturas decresce
AD mesmo tempo gue pouDa o ambiente com peguenas
acoHes quotidianas, esta a diminuir Nnos gastos do seu orca-
mento. Desligar aparelhos no botao, fechar a tomerra en-
quanto: escova os dentes e fazer uma bea utilizacao do
fogap a gas sa0 gestos que faciimente entram na rotina
e cadaum

ELETRICIDADE/ENERGIR

Poupar & saber usar a eietricidade das nossas casas sem CoNsuMmoes
energeéticos desnecessarios. Escolher a poténcia contratada mais
adequada ao seu nivel de consumo e 20s espacos a iluminar e des-
ligar o interruptor sempre que Nao seja necessaria Iluminacaoc, sao
gestos que reduzem a conta ao final do més.

lluminacao e aguecimento

» Desligue as luzes cada vez que sai de uma divisdo,

» Reduza o tempo de ulllizacdo do aquecimento @ do ar condicionado, 1so-
undo bem portas @ Janelas para manter boas condigdas térmicas na inte-
rior da habitacio

» Use e abuse da luz natural Suba os estores @ corra as cortings para Bumi-
Nar € aquecer o casa em Gas de mnverno.

» Prefirs lAmpadas de balxo consume enargético, de tecnokala LED ou
Nucrescentes, pois consomeam muita menocs eletricidade do que uma 1am-
pada incandescente;

» Balxe os estores @ fache as cortinas em dias de vardo e sol intenso.

* Poupe dinheiro @ energla ao solar as janelas oom vidros duplos.

* Instale um painal solar no seu telhado. A energia solar & uma boa Cpcae
acoléqica

* Dpte por IAmpadas LED ou Huorescentes na luminacio de espacos ax-
teriores, e instate temporizadores ou sensores dé movimentos para que
a luz nac Migue acesa desnecassariamente




06

O REIYZR AS DESPESAS. POUPE 0 ANBIENTE

Pequenos eletrodomésticos

» Pague meanos eletricidade desdligando todos os aparalbhos que mantém
em standby, como a tefevisdo, © modem do operador da comunicagdas
@ 0 computador, gue continuam a gastar energia;

* Evite deixar o telemdvel a carregar durante a noite. Mesmo com a carga
complata, contirua a consumir eletricidade;

* Prefira a compra de allmentos frescos aos congeldados, pois estes ult-
mos, além de mais caros, consomem até doz vezes mas eneraia 4o serem
preparadces N0 micre-ondas ou no formo.

Frigorifico

* Ao comprar um eletrodomestico, opte par um modelo da classe A e com
o rotulo Enerdy Star, que em termos de energia <30 0s mas aliciantes,

* Nao cologue arcas Ingorilicas e fngornilicos jJunto de janelas, portas e
foado, nem dexe acumular gelo, pois o axcesso de gelo reduz a circu-
lacdo de ar Ino no aparelho, gastando mais energia;

* Retire do frigorilico de uma sO vez todos of inaredientes de gue vai pre-
asar antes de coznhbar, evitando abeir @ fochar diversas vezes a porta, ja
que 1SS0 implica malor consumao enargatico,

Maquinas de lavar loica e roupa

» Utllize a maquina de lavar |oi¢a na carga maxima @, s@ possivel, a naie,
quando as tarifas de eletricidace s30 mais BCaNdIMIcas,

» Retire a roupa da maquina guando ¢ programa terminar, evitando que
flque demasiado amarrotada, o que facilita a tarefa de engomar @ econo-
miza O seu LeMpo @ anergia elétrica,

* Opte por Wvar a (ne e utiize um detergente adequads;

* Saque a roupa ao ar sempre que puder, evitando recorrer a maquina de
secar,

Sabe que cerca de 40% da agua que utilizamoes em nossa casa e
desperdicada? Em termos ambientais esta percentagem traduz-se

numa irresponsabiliclade para as geracoes futuras, pois a agua nao
é um recurso natural inesgotavel. Feche a torneira ao desperdicio.

Em casa

* No lava-lowas deve usar-se um reciplente gara lavar 05 legumes e a
loiga a mao, & nao deixar a torneira aberta. N3o passar a loica por agua
antes de a colocar na maquina. Se necessario, colocd-la de "molho™ ou
limpa-la com um guardanapo de papel utilizado na refeicao;

« Fache a toreira anauanto lava os dentes @ esfroga as maos,

* Tome duchs em vez de banho de imersio, poupando energia e agua

» Certifique-se de gue as tormelras estao fechadas, pois uma tomaelra gue
goteja pode consumir 4 litros de agua/hora. Se pingar a um ritmo de uma
gota/segundo, desperdica mars de 24.5 litros de dgua/dia;

* Relativamenta aos autociismos, dé preferéncia a utilizagio de equipa-
mento eficiente am termos hidricos, com diferentes nivels de doscarga
em funcao da necessidade;

* Quando as maguinas de lavar nao estac chelas, deve utllizar-se os pro-
gramas de meia carga, porgue cada lavagem da lowga consome cerca de
30 litres de dgua e a da roupa cerca de 90,

* Verifique o estado das tornairas e dos autochsmos, confirmando que
nao existem perdas de agua
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OT. KEDVZRA AS BESPESRS. POUPE O AMBIENT

No jardim e na plscina

» Aprovelte a agua da chuva que cal Gos algerozes ¢ Gos Canos para regat
o jardim, Pode ainda agroveita-ia para uso doméstcs naa potavel,

* Reqgue as plantas do jardim ao amanhecor ou &0 entardecer, quando &
temperatura ¢ mais baixa,

» Nos |ardins de maior dimensao, utilize aspersores de rega e venfique se
nao ha desperdicos,

* AS pascinas utlhizam muitos litres de agua, Que Se parde por evaporacso,
sobratudo Nnos dias de malor calor. Assim, ¢ recomendavel que a plscing
s0ja tapada sempro gue nao esteja a ser utilizada. Desta forma salvaguar-
da-se também a sequranca.

Na via publica

* Qs municipes devem comunicar roturas nas redes de drenagem publi-
cas, descargas de agua na via putiica, falhas ne abastecimento de agua
gotavel, tampas de caixas de visita o grelhas de sumidouros danificadas
oy em falta;

* A COMUNICACA0 de ocorrencias anamaias nas redes publicas de dis-
tribuicao de dgua e de esgotos pode ser feita diretamente na Aguas do
Sado, através da sitio oficlal da empresa ou pelo telefone 265 549 300,
disponivel nos dias utels entre as 09h00 e as 18h00;

« 05 municipes também podem particpar as anomallas detetadas nas
rades publicas de distribuicao de agua e ge drenagem de aguas rasid-
vas urbanas € pluviais (saneamento) acedendo ao sitio da internet do
municipio de Setdbal, httes: Avwww.mun-setubal.pt/rectame-ou-suglira/

Poupar gas em casa tem uma dupla vantagem, poupanca financei-
ra e reducao de emissao de gases com efeito de estufa (GEE).

No fogdo

* Ligue ¢ fegdo apenas quando tiver a panela ou o tacho prontos para
levar ao lume,

* Opte, sempre que puder, por aquecer o cozinhar alimentos rapidamente
Nna panela de pressao, economizando Gés.

* NaG oncha a panela com excesso de dgua porque val demaorar mas
tempo até farver e nac adianta aumeantar a Intensidade do lume §a que
nuMa panela comum a agua nao ultrapassa 05 100° C;

« Cozinhe sempre na boca do fogde mais adequada ac tamanho da
paneld que esta a utilizar, caso contrans metade do calor é perdido,

« Deshgue a boca do fogao uns minutes antes do previsto, O calor acumu-
lado encarregar-se-a de torminar a confecas dos allimentoes,

No esquentador

« Tal como dave fechar a tormeira para a agua Nao correr desnecassaria-
mente, deve fazer ¢ MesMao Guando se trata da agua quente, poupando
também gas,

* Deshiaue o asquentador o a caldeira se nao os utilizar durante loNQos
penodos;

* Diminua a temeeratura da agua no esquentador ou caldeira durante os
mesas mais quentes;

* Escolha caldelras a gas natural ou aparelhos de ar condiciconado, como
sistemas de aquecimento central,

* Invista na Instalacao de painéls solares. Apesar do investimento Inical,
permitem um retorno a curto/medio praze
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O2. [FICIENCIA ENERGETICA
Nem tudo o que luz precisa estar aceso,
A lluminacao € um bem essencial nas sociedades moder-
nas e esta diretamente ligada a0 tema Energia. £ tambeém
uma areg suscetivel de intervengao, de forma a economik-
zar algum dinheiro na conta da eletricidade.
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lluminacao doméstica
« Substitua as lampadas ncandes

« Lvite ter mass do que uma lampada aces

« Utilize candeeiros solares na lluminacae

lluminac¢ao publica

05 municipes devem ar aos ser wpetentes: candee

apagadas, a Uz Intermu
5 SEM ampa € auses

a5 desta natureza, po

¢0 gapciamun-setubal.pt
o de anomalias pode tambeém ser feita |

a0 O sistem

publica, através do sitio www.edp.pt.

a, postes dani-




03 Reduza as emissdes de CO
w Tudo © que fazemos tem impacte ao nivel das alteracdes climaticas, so

Cuide do ar que respira.

* Deixe 0 carro em casa. Ublize os transportes pubiicos, a bicicleta ou opts

peda caminhada. Caso nao seja possivel, partilhe o automovel

» Tenha uma conducao calma e faca revistes periodicas ao veiculo, Uma

conducao brusca ou um motor mal afinado aumeanta o consume da com

aastivel 2 a emussao de poluentes;

* Na aquisicao de um novo veiculo, se optar por um motor a gasoleo, pre-
fira os modelos equipados com filtros de particulas. Se optar por um val

- |8t ric

2 O elelng

culo a gasoling, pondere a compra de um hibnd

o;
* Plante arvores. Opte por espécies da flora local e junto da sua casa plan
2 auns te anvores que fazerm sombra nNo verao @ deram passar a uz do sol no mvemo;

* Proteja a floresta dos ncéndios. As arvores produzem O, (Oxigenio) mas

sbsorvem e retéem o CO. (digxido de carbone) da atmosfera e, por isso, as

florestas sd3o consideradas "sumidouros de carbono

30 reguladores da tem

» Proteja os oceanos da poluicdo. Os ocear

aratura global do planeta e ja estao a sofrer os pnmeiros iImpactes das

teracoes chimaticas: esta mals guentes, mais acidos 2 Com menos




REDUZIR, RECICLAR E REUTILIZAR

Antes de reutilizarmos um matera| reciciado importa
que cada um faca em casa e ne trabalho-a separacio
correta do lixo, Este gesto & @4 um contribulo para um
meaihor ambients,

Utilize o ecoponto para [azer 2 separacio, Cologue
cempre as embalagens desmontadac e bem espalma-
das para rentabllizar © espaco disponivel. A recolha das
contentores do ecoponto & efetuada pala ampresa AMAR-
SUL, sendo reéajizada Individuaimente por cada tipo de
material (plastico/metal, papel/cartio & vidro).

* Ecoponto Amarelo (embalagens de plastico e de metal)
Deposite latas da conserva, embalagens de delergentes e de higiene, am-
balagens de leite, de manteiga e de waurte, garrafas de oleo, &gus e rafri-
gerantes, sacos plasticos e esferovite,

* Ecoponto Azul (papel e cartio)

Deposite caixas de cartdo, caixas de ovos, papel de embrulho, jormais,

papeal de escrita e revistas
* Ecoponto Verde (vidro)
Depasite garrafas, garralGes, frascos e boides,

Estamos a reduzir

* A0 planear bom as compras para ndo haver desperdicio;
* Ao ascofher produtos com menos embalagens:

» Ao comprar produtos durdvels e rasistentes,

» Comunicando, sempre que possived, por via aletrénica

Estamos a reutilizar

* A0 usar 0 verso das fothas de papel utilizagas para rascunho,

o Ao reparar movels antiges em vez de comprar novos,;

» Ao aproveitar potes @ garrafas de plastico pard outras utilizacdes,

* Ao escoiner sacos de pano e/ou raede pard transportar as compras,

» Racarregando tintaires de impressio nas lojas do especialidade;

* Entregando roupa e calcado sam uso o nistitucoas de solidariedade social,

Estamos a reciclar

» Aa transformar uma garrafa de plastica numa camisola,
* Ao transformar o papel valiha am novo;

* Ao transformar 0 vidro antiao num cbjeto novo




ot anoésamonossd bairre e a nossa fraguesia

MOW onde apeteca viver, conviver @ ver
,,,,, dsnossm filhos e netos

duos qua prodtmmos todos 65 dias om Nossas casas,
evitande problemas de salide publica.

Coloaue o5 residuos domésticos no contentor, entre as
18h00 & a5 22h00, num saco bem fechado e ndo se es-
Quecs de fechar a tampa.

Ja agora... Fique a saber que cada um de nos produz,
dlldamem. aproximadamente 1.5 kg de lixo.

clado non'eadamnntv pmdutos de higiane intima (fraldas
Iampbes, pensosmgemcos € preservahives), cemmicas:
. ara
ovlta! rnam cholros O Pragas urkanas, como Daratas 2 ratos:
-

Além do cheiro ¢ dos
eventu.ﬂs problemas para & saude publica; fica prejudicads a
Image da sua rus

’

ST Nal

O que fazor com pequenas quantidades de residuos domésticos
perigosos?

Residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE), lampadas,
pilhas e acumuladores, baterias de veiculos usadas (BVU) e pneus: na
compra destes tipos de equipamentos, 0s usados davemn ser entres
gues aos respetivos comerciantes, que tém a obrigagdo de os aceitar
na compra de um novo. No caso dos REEE pode também deixa-los nas
instalacoes dos Bombeiros Voluntarios em Setubal ou em Azeitao (Tel:
265 538 090 / 212 181 437).

Medicamentos
As embalagens de medicamentos @ os medicamentos fora de prazo
devemn ser entregues nas farmacias.

Radiografias
Durante as campanhas da Assisténcia Médica Internacional (AMI), a entre-
ga pode ser efetuada nas farmacias

Oleos Lubrificantes

As oficinas que vendem odleos lubrificantes devern receber os dleos
usados. Em alternativa, pode entregar o dieo usado nas instalacoes da

empresa Carmona, S.A, em Azeitao (Tel, 212197 250)

Em caso de divida cu cutros residuos, contacte-nos através da Linha do
Ambianta (Tel. 265 220 230)

O mau acondicionamento de residuos esta sujeito a coima nos termos
previstos em regulamento municipal

*& rr" ﬂ!l
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RECURSOS HIDRICOS

70% do nasso planeta é ocupado por 2gus. No entanto,
apenas 1% deste recurse € agua doce disponivel para
consumo humano. Uma gota de uma substanca toxica
pode pojuir milhares de litros de agus, permanecendo
nas resarvas do planeaty duranie geracoes,

* Ndo deite lixo na sanita, Alem Ge pravocar enbupimantos
pOde polulr rigs o mar

* N3o lance para a redo do dronagem o3 soguintes rosicduos, os
qQuals podem causar entupimentos; restos de comids, molbos
@ oorcluras, utensilios particias, fraldas descartaveis 1oalhotos
o hobhd, pensas higionicos, prasanvativos, cotonates @ algoclan
CEsparaicion ComMo- colas, Bleos, lIxas usadas, paralusos 8 ma-
oras

« Use produtos de limpeza biodearadadveis o Nnas aosas reco-
mendadas pelos labricanies

A captacdo no Sisterma de Abastecimento de Agua do Concetho de
Setubal & constituida por sais arigens, das quais quatro fazem parte do
sistema de Setubal {Algeruz, Pinhal das Espanhbolas. Faralhdo e Poco
Mouro) e duas do sistema de Azeitde (Pinhal da Negreiros e Pearu)
Devido a boa qualidade do aquilero, 8 dgua captada ndo sofre qualgquer
tratamento, além da desinfecho com hipoclorito de sodio,

C volume anual de dgua captada e tratada em 2017 foi de 10,619,736
matros cubicos

Reclamacoes
Gualguer reclamacao no amBito o servico de abastecimento pablico ce

dgua deve ser eita preferencalmente através do sitio de Internet da Aguas
do Sado (www.aguasdosado.pt), por contacto telefdnico (707 108 019),
ou ainda através do sitio na internet da Camara Municipal de Setunal (waw-
w.mun-setubaipt) ou da Entidade Reguladora dos Serviges de Aguas e
Residuos (www.ersarpt)

Ja agora... Feche a torneira ao desperdicio, que pode chegar acs 10 mil
litros/ano.capita.
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O siléncio é ecologico.

BATL LT

Minimize o ruido em sua casa.




H.O R [STR Ha formas de prevenir os incéndios

« Certifique-se de que ndo abandona residuos na floresta
* Se fizer pigueniaue, leve a sua refeicao prepamda. Evite fazer fogueiras
» Caso opte por fazer lume, use os locass apropriados

A floresta @ um dos principals sumidouros de carbono
* Nunca faca fogueiras efou queimadas em dias ventasos

da atmosfera, contrarianda, desta forma, a tendéncia de
aquecimento global do planeta. E também essencial no
combate & erosso de solds e na retencdo de possiveis
contaminantes das dguas superficials e/ou subterraneas,
As areas protegidas da Arrabida e do Estudrio do Sado
acupam cerca de 53% do territdrio do Concelho de
Sefubal. A area florestal @ constitulda maioritariamente
pasomelmebinhnﬁommApropensaopmaocor O que fEer Diants LNt emergsncia?
05 @ m LIGAR O NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA: 112
ouo NUMERO MUNlCIPAL DE SOCORRO: 8OO 212 216

S& gstiver on of GO ajuca ¢

Saiba que...

E proibido fazer lume e fumar nos espacos florestais durante o periodo
critico de incéndios. Se avistar um incéndio florestal ligue de imediate
para o 117 ou para os bombeiros da drea

odido sera ri‘ pCIoNada a0 Cantro Municipal ge O
COrro, onde ogaradoraes da Companhia de Bomberos Sag
Satubal, dos Bombesros Voluntanos de Setuba
Setubal ga Cruz Vermetha Portuguesa

BESANOS Dard tar resposta 4 Stuacao (Lo

Setubal SOS

A Setubal SOS & uma aplicacao gratuita para dispositives movels que per-
mite, de forma expedita, a reaizacso de chamadas de socorro com a iden-
tificacdo da posicao geografica instantanea do utlizador. As chamadas
sa0 redirecionadas para o Centro Municipal de Operacbes de Socorro. Esta
apiicacao encontra-se disponivel de forma gratuita para smart phones An-
droid e Apple a partir das respetivas plataformas:

Android:

https/playgoogle.com/store/apps/datails?id=com setubaisos

Apple:
nttps/itunes.applecom/us/app/setubal-sos/id663410757|s=1&mt=8



ANIMAIS DE COMPANHIA
E RECOLHA DE DESECTOS CANINOS

Entende-se por animal de companhla gualguers animal
domesticado e mantido como companhia 50b a respoen-
sabllidade dos seus donos.

A remocad dos dejetos do 58U cao sempre que o leva &
rua & uma aclo absolutamente necessaria, Os dejetos
caninos nao e5t30 apenas associades a limpeza da via
publica mas também a saude publica, sendo responsa-
vais pela propagacao de doencas araves, algumas das
quals transmissivels ao homem.

N30 esqueca.. que, 58 Nao apanhar os dejetos do seu
CAD, sujelta-se A aplicacso de uma colma Nos terMmos pre-
vistos em regulamentos municipals, ‘\

Cuidados previstos pela jei.

A vacinag antirrabica e o icenclamento dos canideos sao chrigatorios por
i2i. E também obrigatdrio o uso de coleira ou peitaral identificativo, trela
e, Nos casos de ragas consideradas potencialments perigosas, acaimao.
Lembre-se., que & proibida a circulacao de caes na praia durante a
epoca balnear, mesmo atrelados & agaimados. Nas areas verdes, jardins
2 parques infantis, os cdes so podem circular com trela

Maus tratos.

Os maus tratos infligidos a um animal de companhia sao punidos com
pena de prisdo at& um ano ou com mulita até 120 dias. No caso de morte
ou dancs permanentes, 8ssa pena pedera ser ate dois anos de prisac ou
até 240 dias de multa. © abandono de animais de companhia € punido
com pena de pnsao ate seis meses ou com multa ata 80 dias.

Boas praticas.

* Leve um saco de plastico sempre que o cao for a rua. Apanhe os deje-
tos do seu animal com um saco de plastico e coloque-o num contentor
dea residuos indiferenciados

» Na2o alimente o5 anima:s na via publica. Os restos de comida propiciam
a propagacao de pragas urbanas (ratos, pombos e baratas).

» Raspaite 3 sinalizacso e os locais proprios crados para as necessidades
do sed cao e apanhe os seus dejectos.

» Circule por areas verdes, jardins e pargues infantis com o animal pela trela.
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RECOLHA DE OLEOS ALIMENTARES USADOS (ORY)

O Gieo afimentar usado pode ser reciciado € transforma-
da em biadiesal, um combustivel gue substitul o gasaleo,
sendo ambientalments mais sustentavel

AQ entregar o dled alimentar para reciclagen astd tam-
bém a prevenir o entupimento de cancsda sua casaea
cantribulr para a diminuicdo da polulcao da atua. do are
o soio:

N30 se esqueca.. que reciclar dleo usado permite produs
Zir detergentes e outros produtcs utels, alem do biodia-
sel, Nao deite o dleo nos contentores do lixo nem na rede
de drenagem de aguas resicuais domesticas, mas sim nos
oledes distribuidos na cidade de Setubal

A,

» Deixe arrefecer o dleo e limpe-o de impurezas (restos de comida, dgua
2 OUtros) com a ajuda de um passador,

* Aproveite uma garrafa de plastico vazia e seca @ despeje 0 gleo com a
auda de um fundl;

* Deposite a garrafa. bem fechada. num dos pontos de recoiha de QAL

Atencdo.., Nos clades so dave colocar deo alimentar usado & nunca oleo
mineral (de motores de vaiculos motonzasos au outros)

Pontos de recolha de OAU.

Para saber a localizacdo do oledo mais proximo da sua habitacdo, consulte
a rede municipal de recolha atraves do site da ENA - Agéncia de Energia e
Ambiente da Arrabida, entidade parceira da Camara Municipal de Setubal
na gestdo dos OAUL hittpifoauena.com.pt | 265 546 194 ou Informe-se
junte do Gabinete de Progetos do Ambiente e da Energea, do Departamen-
to de Ambiente e Atividades Econdmicas da Camara Municipal de Setd-
bal. gapae@mun-setubal.pt | 265 537 058




RECOLHA DE MONOS € DE RESIDU0S VERDES | dicmresmaeMunicgalodAripatie Nrs deFrogisin.

Monos s30 obletos da gram dimuwﬁes?lwla nao tem ‘ Linha do Ambiente 265 220 230
utilidade, como eletrodomasticas, maveis, sofds, colchées, U. F. Azeltio: 800 208 504 | 212 199 930
etc . ' Sado: 265 783 016
Lembre-se... Quando comprar Um elstrodomesﬁoo. o’ sen- Gambia-Pontes-Alto da Guernra: 265 706 124
dedor deve recolher o velha! U F. Setubal; 265 428 752

S. Sebastido: 265 719 520

Residuos verdes 530 pequenas quantidades de residuos re- O depdsito de monos e residuos verdes na via publica, fora do horario e
sultantes do tratamento de ardins e do corte de af'vores o local combinado com a CMS ou com as Juntas de Freguesia, esta sujeito
de arbustos (relva, ramos, aparas e folhagem) a coima nos termos previstos em regulamento municipal

Atengdo as queimadas

As quaimadas de residucs verdes sAo permitidas apenas entre novembro
a abnl, pama evitar incéndios, com comunicacao pvévia aos bombeires para
o telefone 265 739 330.




RECOLHA DE ENTULHOS

Os chamados entulhos ou residuos de construgao e
demaolicao (RCD) 530 05 residuas rasultantes de pequenas
obras de remodelacac am casa, como rastos de calicas, ti-
jolos e arulejos, gue 530 produzidas durante intervencoes
aque envolvam colocacio de azuleios ou substituicio da
canalizacda na casa de banho.

T A L
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'\‘:‘hf | DR

Big Bag ou contentor?

* Nio amontoe os entulhos unto do contentor, requisite um "big bag"

{com capacidade para entulho ateé 1 metro adbice) nos servicos da Camara

Municipal de Setubal ou na sua Junta de Freguesa €aso resida em Azetao,

no Sado ou em Gambia-Pontes-Alto da Guerra. Solicite a recotha do "big

bag", quando este estiver cheio, junto dos servicos camararios cu da Junta

de Freguesia,

» Para quantidadas supanores a 3 metros cubicos, alugue um contentor

de grande capacidade, contactando um operador de residucs licenciado.,

O deposito de entulhos na via publica esta sujeito a coima nos termos
previstos no regulamento municipal,

Em caso de duvida, contacte-nos atraves da Linha do Ambiente
Linha do Ambiente: 265 220 230

LI F. Azeitio: 800 208 504 | 212 199 930

Saco 265 783 016

Gambia-Pontas-Alte da Guerra: 265 706 124

U. F. Setubal ;265 428 752

5. Sebastido: 265 719 520




PRAIA MATS LINPA

(lq

o Nao gostamos de uma Praia sujn, temos de contribulr
para a sua limpeza.. Todos sOMOos responsaveis! As nossas

praias - Albarauel, Figueirinha, Galapos, Creiro @ Partinh:

da Arrabida—- sd0 um patrimomio natwal Que a todos cabe
o dever de prosarvar,

Nao esqueca.. Gue a0 poluir 3 areia esta a poluir 0 mag
pondo em risco todo o ecossistema marinho, ADIRA &5 di-
versas campanhas de sensiblizacao amblental no ambito
do programa “Bandeira Azul" da Praia da Figueininng.

Boas praticas

* Leve um saco de plastico para a praia para por o lixo que val fazendo, in-
cluindo, 1atas e/ou garrafas de plastico/vidro, papdés, beatas de clgarros,
paus de gelado. Estes matenais, alem de da um impacte visual negativo,
podem constitulr focos de rnsco para a saude publica. Qs roazes corvinei-
ras do Sado, bem como outros animais, confundem alguns destes obje-
tas cam alimentos ¢ ingerem-nos, 0 Que pode causar-Ihes doencas ou até
mesmo a morta.

» Nao entarre nem o saco nem o lixo na arela

« Cologue o saco de plastico fechado num dos contentores mais proximos.
= Certifique-se. ao dewxar a prala, de que ¢ areal fica limpo para st @ para
os cutros.

Lembre-se de:

» Escolher praias vigiadas e respeitar o5 sinais de aviso, como a ¢or da
bandeira_ ndo deixe as cnangas tomar banho sozinhas.

« N3¢ Ir para fora de o€ em colchdes ou em bdias

* Nac tomar banho depois de comer,

« Colocar o colete de salvacao caso ande de barco,

« Cumprir sempre as instrugcoes dos nadadores-salvadores

* Evitar exposicas solar nas horas de maior caior (entre as Th30 e as 16h30

)




HORTAS £ COMPOSTAGEM EM CASA

Gostava de cultivar @ colher na sua casa Umas ervas arcma-
ticas, umas folhas de rocula oy uma alface fresquinha mas
Nao tem aspaco?

As hortas verticais sao uma excelente solucao para cultivar
2m meio urbano, aproveitande e embelezando espacos re-
duzidos, como varandas e paredes de edificios.

Cultive... Salsa, maniericac, coentros, alfaces cu espinafres
& decore a sua cozinha e a sua varanda. Hoje, as loias da
especialidade dispdem de diversos acessorios que podem
ajudar.

—
J-

Sabia que...

A horta famillar permite uma disponibilicdade de produtes veaotals @ ervas
aromaticas frescas 2 o acesso fatilitado a uma alimentacao saudavel.
Construir as hortas

» Podem ser feitas em gualquar espaco pequens oom tera bem adubada,
i proferdacia natursl, que recetsa luz o aus,

= A5 sementes podem ser cutivadas em ganaias O plistico o pecotes dewite
» A escoing dos vegetas & festa de acordo com a preferéncia de cada um
Normalments, temperos, ervas e hortalicas s30 o5 que mais faciiments se
adaptars

* Vioja nas embalaoans das sementes & 9poca do ano mais indicada para 2
sementelra & como O vegetal deve ser tratado

» Os cuidadoes 3 ter 580 os seguantes: regar com frequencia, adubar guando
necessario & controlar as pragas, preferencialmente par via biclogica

Compostagem.

S tvar uma hoeta poderd utilzar o5 restos dos allmentos @ os residucs do
jardim para produzic um composto rico em nutrentas.

Umia das principais vantagens da compostagam € a reducao da quantidads
de residuos gue sip depositados em atamo sanitéeia

Como Fazer.

* Para o compostagem & Necessana um local ende depositar os residucs
organicas,

* Para evitar mau cheiro, cologque borras de café & nao utilize restos de came
e da peixe, apenas vegetas

= A pillha de nesiduos criagda deve ser argjada ¢ revolvida regularmente;

» ApRGS corea de tris meses abterd um composto com Boas condicdes de
utilizacao.

Hortas urbanas.

O projeto Hortas Urbanas de Setubal, iniciaco em 2012, estd instalado
JUNte dos viveiros municipois @ consiste na atribuwicdo. mediante critérios
e selecsn estabelecidos em regulamento prdorio, di parcelas do terrenc
para culbive, cada uma com 30 metros auadrados de area.

Tem como objetivo dotar o municipio de um espace Comunitano qQue per-
mite uma forte conaxao ecoldgica, sccl e ecanomica entre 0s habitantes
do Setutal @ uma ativicade agricola sustantivel, promavends a producio
local € comunitania

Cas0 esteja IMeressado, contacte a Divisao de Ezpacos Verdes da Camara
Municipal de Setibal: dieviamun-setubalpt | 265 553 694



ESPMOS VERDES EM MEIO URBANO

Além de embelezarem a paisagem urbana, os espacos
verdles controlam o micrechima, filtram as emissoes atmas-
fericas & absorvem parte do ruldo provecado pela clrous

lscE0 autormdwsl.

D5 asnacos vardes desempentam anda fungdes culturais
de Integracao e enquadramanto, celaticas, de suporte de
LI rede continue de percursos pary pedes, de lazer e de

Mecren,

Os espacos verdes t8m um pape! de fundamental importancia

para o bem-estar da populacio urbana.

* Contnbua oawa a defesa e preservacao oas drvores e outras es-

pecies Vegtals dos espacas verdes publicas

» O estaciormamento indevido em oma das zanas aEardinadas
pode damficar, além das plantas. os 1Ubos Je fegs e aspersores;

» N30 gaive o seu animal de estimacao a soita num @rdim publ
CO.Nem penits gus dajete Ou unne nessas Jonas

¥

No seu pequeno espaco verde:

» Escolba para o seu jardim espécies autoctones (espéacies locais da
18giao), que estao mais adapladas e nacessitam de mencs aua NC verao;
» Adeque a quantidade de &gua e frequéncia da rega a época do ano &
reque preferencialmente de manha ou ao fim do dia para evitar as perdas
de agua por evaporacao;

» Para evitar que a terra seque, pede cobri-la com uma camada de relva
cortada ou patha;

» Utilize de praferéncia sistemas de rega automaticos;

« Utilize corretamente os produtos fitofarmacéuticos, salvaguardando a
$ua sadde, a dos seus vizinhos @ a dos animais,

Desfrute dos espacos verdes do concefho:

Parque do Bonfim, Jardim de Vanicelos, Parque Verde da Algodeia,
Parque Verde da Bela Vista, Parque Urbane de Albarquel, Praca da
Republica, Jardim General Luis Domingues, Parque da Lanchoa, Jardim
Multissansorial das Energlas, Azeltao Bacalhda Parque e Parque ¢o Mo-
rango.

Salba que...

* Se uma arvore ou ramaos penderem de um terreno privado para outro
terreno privado, o municipio ndo tem legibmidade para intervir.

» Quem se sentir kesado pode acionar © mecanismo provisto no n® 1 do
artigo 1366.° do Cadigo Civil, de acordo com o qual "(_) a0 dono do prédio
vizinho € permilico arrancar e covtar as raizes que se introduzirem no seu
terreno e o tronco ou ramos que sobre ele propenderem, se o dono da
anvore, Senco rogado fudical ou extrajudiclaimente, ndo o fizer dentro de
trés dias”.

» Necessita de autorizacao do ICNF - Instituto da Conservacao da Nature-
za e das Florestas para:

Realizar a poda, 0 corte ou 0 arranque de sobrelros e de azinheliras,
Realizar o corte, a desrama e a circulacao de coniferas hospedeiras com

nematodo do pinheiro,
Efetuar o arranque de oliveiras.

Mals informacdes:

ICNF - Instituto da Conservacao da Natureza ¢ das Florestas
www.icnf.pt | 265 541140

Camara Municipal de Setibal - Divisao de Espacos Verdes
diev@mun-setubal.pt | 265 553 694



BORS PRATICAS AO YOLANTE £ NO TRABALHO

* Evite ter 0 motor & trabalhar quando O carro estad parado &
tanha em atencao que as emissoes dos velculos atingem o panto
mais Haxo guando viaja antre 65 e 95 kmyhora,

» Escolha um automave! com a preccupacao da relacdo entre o
combustivel gasto e o tamanho go veiculo, Se quer ajudar © pla
neta, o tamanno conta;

* Reduza o numere de viagens curtss da automavel,

* Faca manutencdo regular do valculo. Venfigue o filtro de ar do
motor &7 ada mudanca de oleo; estolla dleo com as palavras
"Conservacao de energia” carros reguiados poluerm menos & uma
manutencso cormreta de apanas 1% da frota de veiculos mundial re
Presants mesd Loneiada de GAS Cartamnca 8 menas Na altmosfers

+ Opte por pneus com baxe atrito. Confirme regularmenta a
prasséo dos pneus.

= o »:
s —

Ecoconducao,

Forma de conducao eficiente que permie reduzir 0 consumo da com-
bustivel @ a emissio de gases com afeito de estufa e cutres poluentes

contribuindo também para uma maior seguranca rodoviadna e um malor
conforto dos ocupantes

* Planele antecpadamente o8 percursds e escolha 0s mals desconoestio-
nados,

» Conduza evitando muitas travagens e aceleragdes;

* NO: motores a gasoling, Inlcie a marcha loe0 apis 0 arrangue, mas
espera alguns segundos nos moltores a digsel

» Circule sempra a Balxas rotactes, optando por mudansas mais altas,

» Conduza a velcadades razodves @ acima de tudo conduza suavemente,
* Adapte a velocidade o estrada e as condicdes da arculacao

» Trave de forma Suave @ progressiva,

* Sempre que & velccidade e ¢ espaco o perrmitam. abrande o veiculo sem
reducdes de caixa

* Desligue 0 motar em paragens prolonaadas

No trabalho e em casa.

* Opto por colocar o computador @ © menitor am maodoe nativo, © que
consome até menos 70% de enargia;

* Desligue © computador sempre que ficar mals de duas haras sem o uti-
lizar,

» Evite que s equipsmentos permanecam em standby. Desliaue-os da
tomada;

» Apague as luzes do escritdrio semprae que tenha luz natural ou quandsoe
sair;

= Evite a utilizacdo do ar condicionado ¢ &0 utiliza-ie tenha em atencho as
boas praticas de utiizacso deste equipamonto por [erma a poupar anar-
Gia: r30 utlize ndvers de temperatura multo acsma ¢u muito abaixo da tem-
peratura amoente;

* Reutllize papel ¢ compre pagel reciciado,

= Evite imprimir 0s documentos @, so tiver mesmo de ¢ fazer, imprima e fo-
tocopio em amoas os lados;

Lembre-se: quando for as compras leve sacos reutilizaveis. Evite o use
de sacos de plastico leves,




RESUMO DAS REGRAS BASICAS PARK Reskduos. . . oo B
“ N Pl h N ET R S“ST ENTﬁ v H_ ;;Cr’:gg:: O: ;ﬁ;o;;; Z:bahgens. 0 pap=ldo & as pilhas nos ecopontos

» Cofoque o lixo @m sacos bem feéchados e daposite-os dentro do conten-

* Nunca deixe a termnelra @ pingar, 1or mais proxime;

« Nao lave os dentes com a aguaam uﬁﬁmmm » Fachs sempre a tampa 4o contentor depois de depositar o lixo;

+ Tome banhas de chuveiro € nac e m + Infarme o= servicos de hglens 2 limpeza sempre que tiver monos para
* Use pouco detergente quanda lavar 3 loucs ou mupn 8o Iaw mcoihor; ] .
com dalin cormente] * Espalme sempre as caixas de cartdo antes de as colocar no papelao

« Use as maquinas de favar apenas quando estiveram chesas, * Reduzs & quantidade de saces plasticos utilizados

* Sempre que detetar uma fuga de 4gua ou uma possivel con- * Evite o uso de produtos descartaves;

taminacao informe os servicos competantas; » Aproveste as folhas de papel nos dois lacos;

» Coteque uma ou mais garralas cheias no reservatosio do auto- -+ Use papel reciclado;

clismo para Gastar Menos 30Ud om cada descarga, * Utilize pilhas & batanas recarregavers:

» Utilee & rede municicel de recolhin seletiva do Oleos alimentares usados
Mais infarmacises no folheta dispanivel nesta pagina (area "Documentos”)

* Apague as luzes sempre que sair de uma divisdo da casa;
* Litilze os programas econdmicos das maquinas de tavar,

» Utilize, sempre que possivel, fontes de energia ndo poluldoras; :, C:?:?:J 3:5 espocoa dfi:z;prg;e'{:oa:ao = S e
« Calafete as janelas & varandas; o s ‘

’ * NAO passese animais nos Erdins pablicos sem aue estaam devidameantes
« Utilize aletrodomesticos e [Bmpadas de balxo consumo 4% Cons tralie:
« Nao parmita que o5 animas Seletom ou Urinem Nessas 2onas;
« Plante aspécies naturais da regido no jardim de casa
» Utilizo aponas acubias orgdnicos no jardim;
‘ b * Rague o jardim nas horas de menor calor
* Nio utilize pesticidas nem herbicidas,

» Raspelte 05 sinais de aviso;

* Nao deixe as oriancas tomar bhanho sazinhas,

* N3G va para fora de pé em colchdes ou em boias,

« Nio tome banho depois de comer;

» Escolha prasas vigiadas;

* N&O ande de barco som cotota de salvacao;

» Cumpra sempre as instructes dos nadadares-salvadores;

« Nao suje a praia, montenhba-a sempre limpa,

» N0 leve caes para a praa devido a riscos de saude publica
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SELO VERDE

O Selo Verde € um certificado ambiental atribuido pela Camara
Municipal de Setubal em parceria com a ENA - Agéncia de Ener-
g ¢ Ambiente da Arrabida

Inciativa do Plano dy

niciplo Ge Set

omart

Mhecer DO
1815 Implementadas ne & WaNtos s
Setubal, nomeadamen : balecimentos de &

HNPresaris £ e I8 2 No mMovime

O Selo Verde ¢ um certificado gratuito ¢ de inscricdo voluntaria
Para participar envie emall para o enderoco: saen amun-setubal pt

¢

g 60

ROrg a implementac
S0, om auditoria pastenar, verihics
ambiental & energetica &a Institulca; sers, € , gtnbuido o Seio
Verde, Ambas as suditorias sio gratus 3das por tacnl
smara Municipal da Setubal & da ENA

TOME NOTA DAS BOAS PRATICA

UE DEVE ADOPTAR.
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